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सारांश  

कोि�हड-१९ �हणजेच कोरोना�हायरसचा �ादभुा�व हा जर� सा�या जगात झाला असला तर� �याचा सवा��धक फटका              
शहर� ​व��यांना बस�याचे आढळून येत.े कोरोना साथी�या स�ुवाती�या काळात आपण KAP (Knowledge,            
Attitudes, and Practices), �हणजेच मा�हती, �ि�टकोन, आ�ण सवयीं�वषयक �ायो�गक सव��णे केल� होती. या             
सव��णाम�ये ��तसा�यांनी लॉकडाऊन काळातील �व�वध सम�यांबाबत आपल� मते �य�त केल�. साथी�या           
रोगां�या स�ुवाती�या काळात रोगाबाबत�या मा�हतीचा अभाव असणे ह� प�रि�थती�या आकलना�या मागा�तल�           
म�ुय अडचण असत,े हे KAP सव��णाचे मलूभतू गहृ�तकआहे. परंतु आज�या �डिजटल यगुात मा�हतीचा अ�वरत               
भडीमार ह�च �मखु अडचण आहे . या भ�डमाराने कंटाळले�या जनतते कोरोनाचे गांभीय� कमी होत असनू �याची                
जागा आता भ�व�याबाबत वाटणा�या अ�नि�चततनेे घेतलेल� �दसत.े या अ�नि�चततचेा एका �य�ती�या �कंवा            
जनत�ेया �नण�य �मतवेर होणारा प�रणाम शोध�यासाठ� केवळ KAP सव��ण करणे अपरेु आहे. याचे कारण असे               
क� या सव��णाम�ये लोकां�या मतांची, �वचारांची, आ�ण भावनांची ती�ता परेु�या �माणात समजत नाह�.  

या मया�देमळेु आपण सव��णाची संरचना अशा �कारे बदलू इि�छतो क� जेणेक�न या काळात असलेल� जोखीम,               
बदललेल� �यव�था (new normal), आ�ण अ�नि�चतता या गो�ट�ंचा लोकां�या वत�णकु�वर होणारा प�रणाम यांचा             
आप�याला अ�यास करता येईल . आप�या सधुा�रत सव��णामळेु अनेकांगी ��तसादांचा अ�यास क�न            
�यि�तगत पातळीवर तसेच सामदुा�यक पातळीवर होणारे प�रणाम आप�याला शोधता येतील. सामदुा�यक           
पातळीवर�ल आडाखे समजनू घे�यास उपयोगी ठरतील असे घटक आपण आप�या सशंोधनाम�ये समा�व�ट            
करणार आहोत.  

अशा �कारचे सधुा�रत सव��ण पढु�ल ट��याम�ये, अ�धक लोकांपय�त �हणजेच, व�ती भागांमधील �कमान १०००             
व इतर भागांमधील १००० लोकांपय�त पोहोच�याचे आपले उ��द�ट राह�ल. तसेच सव��णाचे �व�लेषण पणेु             
शहरासाठ� बन�व�यात येणा�या geospatial mapping portal �वारे �दसेल. अशा प�धतीची मांडणी �थमच होत             
आहे, व हे या संशोधनाचे नावी�य असेल. Pune Smart City mission �या �येयाशी हे ससुगंत आहे (Harhare,                 
2020). मो�या �माणावर �व�लेषण आ�ण पारदश�क मा�हती सव� open-source crowd-sourcing मा�यमांना Pune            
Data Store मधनू उपल�ध होईल. या बरोबरच आपले �व�लेषण �वयसेंवी व सामािजक स�ंथा, शाळा, आरो�य               
सं�था, आ�ण �व�वध धोरणक�या�ना सामािजक बदलासाठ� घेत�या जाणा�या �नण�यांम�ये भ�व�य काळात           
उपयोगी पडले. 
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पा�व�भमूी  

कोरोना महामार�चे वण�न सहसा �देश, सामािजक-आ�थ�क �तर, धम�-जात-�लगं न बघता सवा�वर समान            
द�ुप�रणाम करणारा घटक असे केले जात.े ��य�ात मा� कोरोनाचे द�ुप�रणाम �भ�न �तरांवर �भ�न �माणात              
झाले आहेत. �वशषेतः, शहर� भागातील व��यांम�ये कोरोनाचा फटका म�यमवग�य आ�ण सधन भागांपे�ा अ�धक             
�माणात बस�याचे �दसत.े अप�ुया जागेत दाट�वाट�ने राहणार� बहुतांश लोकस�ंया, ससंाधनांची कमतरता, अचकू            
व नेम�या मा�हतीचा अभाव, �व�छतचेी सम�या असे सव� घटक शहरातील व��यांम�ये कोरोना�या            
द�ुप�रणामांसाठ� कारणीभतू असू शकतात. भारतात एकूण लोकस�ंये�या समुारे १७ ट�के लोकस�ंया व�ती            
�वभागात राहत.े मा� प�ुयात हे �माण ४० ट�के आहे (Census of India, 2011). महारा��ातील कोरोनाचा प�हला                
��ण पणेु येथे �दनांक ९ माच��या समुारास आढळला. ५० लाखाहून अ�धक लोकस�ंया असलेले पणेु शहर हे                
देशातील नव�या आ�ण महारा��ातील दसु�या �मांकाचे मोठे शहर आहे. या पा�व�भमूीमळेु आ�हाला पणेु शहरातील              
व�ती �वभागांवर महामार��या झाले�या प�रणामांचा अ�यास कर�याची �ेरणा �मळाल�. 

माच�, ए��ल, आ�ण मे म�ह�यांम�ये आपण KAP (Knowledge, Attitudes, and Practices), �हणजेच मा�हती,             
�ि�टकोन, आ�ण सवयी या�या संक�लत प�धतीने सव��णे �ायो�गक त�वावर केल�. प�ुयातील �व�वध भागांम�ये             
�यावेळी लॉकडाऊन स�ु झाला होता. लॉकडाऊनमळेु लोकांना येणा�या अडचणी आ�ण �यावर�ल उपाय हा आप�या              
सव��णाचा म�ुय हेतु होता. KAP सव��णा�या �मा�णत �व�पामळेु सामािजक, आ�थ�क, लोकस�ंयाशा��ीय           
(demographic) �नद�शकांची �व�ततृ सं�या�मक आ�ण गणुा�मक मा�हती गोळा करता येते (Berelson et al.,             
1966). मागील अ�या� शतकापासनू इबोला, कॉलेरा, ट�.बी., आ�ण आता कोरोना�या प�रणामांची ती�ता कमी             
कर�यासाठ� जगभरात या सव��ण प�धतीचा उपयोग झाला आहे (Abuya et al., 2020).  

या सव��णासाठ� आप�या गटातील जीवशा�� आ�ण व�ैयकशा��ाचा अ�यास असणा�या सद�यांनी समुारे ३०            
��नांची ��नावल� तयार केल�. ह� ��नावल� WhatsApp �या मा�यमातनू पणेुकरांपय�त �सा�रत केल�. ��य�             
संपक� हे �साराचे म�ुय मा�यम अस�याने सामािजक स�ंथा, सरकार�/खासगी शाळा, तसेच साव�ज�नक आरो�य             
सं�थां�या मदतीने व�ती भागात संपक� केले. �ाथ�मक सव��णात ��नावल�त�या ��नांना उ�रे देऊन एकूण ५४९              
पणेुकरांनी आपले ��तसाद न�दवले. �यातील १३८ सद�य व�ती �वभागातील र�हवासी होत,े तर ४११ सद�य              
शहरातील अ�य भागातील र�हवासी होत.े आप�या ��तसादाम�ये सद�यांनी �व�वध म�ुयांबाबत आपल� मते            
�य�त केल�; उदाहरणाथ�, �य�ती-�य�तींमधले अतंर (social distancing) राखताना येणा�या मया�दा, घराबाहेर           
पड�याची वारंवारता (frequency), हात ध�ुया�या/नाक-त�ड झाक�या�या सवयी, �व�छता,        
संचारबंद�-�वलगीकरणामळेु �नमा�ण झाले�या सम�या या सार�या �व�वध म�ुयांबाबत�या �न�कषा�चा आपण          
अहवाल तयार केला. यानंतर, आपण हा अहवाल �व-�पव�ध�नी या स�ंथेला सपुतू� केला. 

 

सव��णाची प�धत आ�ण मया�दा  

KAP सव��णांमाफ� त एखा�या �व�श�ट साथी�या रोगा�या प�रणामांचा �व�वध अगंानी अ�यास करता येतो.            
उदाहरणाथ�, एखा�या �व�श�ट समाजात एखा�या रोगाबाबतअसणार� जाग�कता, ​�या�याशी �नग�डत         
समज-गैरसमज, आकलन, साव�ज�नक आरो�य �नयमांचे पालन, अशा घटकांचा अ�यास करता येतो (WHO,            
2008).स�ुवाती�या काळात कोरोनाबा�धत ��णांची स�ंया कमी होती; तसेच जनत�ेया मनात या साथी�या            
रोगा�वषयी अ�नि�चतता, काळजी आ�ण भीती होती (The Lancet, 2020). KAP सव��णे अशा साथीं�या             
स�ुवाती�या ट��यासाठ� त��हाच यो�य ठरतात त�ेहा या ससंग�ज�य �वषाणू ब�दल परेुशी मा�हती नसत;े �यामळेु              
“त�ुहाला या को�ह�ड-१९ �वषाणबू�दल काह� मा�हती आहे का?” हा अ�यतं आव�यक आ�ण मह�वाचा ��न ठरतो               
(Mukhopadhyay, 2020). या आ�ण अशा �कार�या जजुबी ��नांचा उपयोग स�ुवाती�या काळात मह�वा�या            
मा�हतीचे आदान-�दान/�सार कर�यासाठ� तसेच जनमानसा�या वत�णकु�म�ये तातडीचे बदल घडवनू         
आण�यासाठ� होतो. परंतु स�ुवाती�या मया��दत कालावधीनतंर हे ��न फारसे उपयोगी ठरत नाह�त. मा�हतीचा             
अभाव असणे ह� प�रि�थती�या आकलना�या मागा�तल� म�ुय अडचण आहे, हे KAP सव��णाचे मलूभतू गहृ�तक              
आहे.  



हे गहृ�तक आज�या मा�हती-त�ं�ाना�या यगुास लागू पडत नाह�. आज�या काळाची �मखु अडचण मा�हतीचा             
अभाव नसनू �या उलट मा�हतीचा भ�डमार होणे अशी आहे (Zarocostas, 2020). मा�हती आ�ण अफवांचा भ�डमार,               
संचारबंद�, �व�ाना�वषयी वाढता अ�व�वास, आ�थ�क चणचण, अशा कारणांमळेु जनता अ�धक कंटाळू लागल� आहे.             
प�रणामी कोरोनाचे गांभीय� कमी होऊ लागले आहे (Martarelli & Wolff, 2020). यामळेु �यि�तगत आ�ण              
साम�ूहक आरो�याची काळजी घे�याकडे तसेच सरकार�वारा �सा�रत आरो�य �वषयक सामािजक सचूनांकडे           
जनतचेे दलु�� होत आहे, असे आढळून येत आहे. भारत हा जाग�तक ससंगा�चे म�ुय क� � बनत आहे, आ�ण                 
कोरोनाबा�धतांचा आलेख हवा तवेढा कमी होत नसनूह� जनत�ेया मनातल� कोरोना�या भीषण प�रणामांब�दल            
असलेल� भीती अचानक नाह�शी झा�यासारखी वाटत ेआहे.  

अ�नि�चततचेा एका �य�ती�या �कंवा जनत�ेया �नण�य �मतवेर होणारा प�रणाम शोध�यासाठ� केवळ KAP            
सव��ण अपरेु आहे. याचे कारण असे, क� या सव��णामधनू लोकां�या मतांची, �वचारांची, भावनांची “ती�ता”              
परेु�या �माणात समजत नाह�. या�शवाय KAP सव��णांची अजनू एक मया�दा �हणजे मा�हती�या सखोल             
�व�लेषणाचा (rigorous data analysis) अभाव.  

 

��ता�वत सधुारणा, अपे��त ��तसाद, आ�ण पढु�ल �न�कष�  

या मया�दांवर उपाय शोध�यासाठ� Cognitive Testing या प�धतीचा (AERA, APA, & NCME, 1999) उपयोग              
आपण करणार आहोत. SurveyMonkey या कंपनीने मदत के�यामळेु Likert scale (Likert, 1932), ह� सव�मा�य              
मनोमापन प�धती या सव��णाम�ये वापरता आल�. आपण सचुवले�या KAP सव��णातील सधुारणा फ�त            
मानसशा��ीय वधैता सधुार�यासाठ� नाह�त. आपण सव��णाची सरंचना अशा �कारे बदलू इि�छतो क� जेणेक�न             
या काळात असलेल� जोखीम, बदललेल� �यव�था (new normal), आ�ण अ�नि�चतता या गो�ट�ंचा लोकां�या             
वत�णकु�वर होणारा प�रणाम अ�यासता येईल. या सशंोधनाम�ये आम�या गटातील सद�यांचा आतंर�व�याशाखीय           
अनभुव मह�वाचा ठरेल. तसेच या सव��णाम�ये मा�हती, �ि�टकोन, आ�ण सवयी या तीन घटकां�या पल�कडे              
जाऊन “शहाणपण” या नवीन घटकाचा आपण समावेश करणार आहोत.  

आपले सधुा�रत सव��ण म�ुयतः “​सामदुा�यक शहाणपण” (wisdom of crowds) या स�ैधां�तक रचनेवर आधा�रत            
असेल (Galton, 1907). या प�धतीचा अवलबं के�याने अनेकांगी ��तसादांचा अ�यास क�न �य�ती�या पातळीवर             
तसेच सामदुा�यक पातळीवर होणारे प�रणाम शोधता येतील. सव�सामा�य जनतचेे येणा�या लसी ब�दलचे आडाखे,             
कोरोना�या साथी ब�दलची मते आ�ण आडाखे, पढेु वाढून ठेवले�या न�या �यव�थेबाबतची मते (मा�क घालणे,              
संचारबंद�, घ�न काम करावे लागणे, �वलगीकरण) असे सव� जाणनू घेता येईल. म�दशूा�� (neuroscience),             
अथ�शा�� (economics), मानसशा�� (psychology), आ�ण म�शन ल�न�ग या �वषयांमधील सशंोधनातनू असे           
समोर आले आहे क� जर� वयैि�तक पातळीवरचे भ�व�याब�दल आडाखे चकुत असले तर� सामदुा�यक आडाखे              
आ�चय�कारक�र�या अचकू असतात (Welinder et al., 2010). �हणनू आपण खाल�ल घटक आप�या            
संशोधनाम�ये समा�व�ट करणार आहोत:  

१. सामािजक-आ�थ�क ि�थती  

२. आ�थ�क ओढाताण, नोकर� असणे- नसणे, घ�न काम करायला मभुा असणे-नसणे  

३. कोरोनामळेु ओळखीत कुणा�या म�ृयचूा अनभुव असणे-नसणे  

४. �व�छत�ेया �यव�था उपल�ध असणे-नसणे  

५. मा�हतीचे �व�वध �ोत उपल�ध असणे-नसणे आ�ण �या �ोतांवरचा �व�वास  

६. या सकंटाचा सामना कर�यासाठ��या मदतयोजनांची उपल�धता आ�ण �यांवरचा �व�वास.  

या सव� घटकांचा एक��त आ�ण वेगवेगळा प�रणाम शोध�यासाठ� principal component analysis (PCA) आ�ण             
Bayesian inference अशा प�धती आपण वापरणार आहोत. अशा �कारचे सधुा�रत सव��णाचे आ�ण �व�लेषणाचे             
�वयंसेवी व सामािजक सं�था, शाळा, आरो�य स�ंथा, आ�ण �व�वध धोरणक�या�ना भ�व�य काळात उपयोगी पडले 
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